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Désinfection hygiénique des mains  
Procédure standard de friction DIN EN 1500 

Sur mains sèches uniquement ! 
Appliquer une quantité suffisante de désinfectant pour les mains, 3 – 5 ml de AHD 2000® par ex., bien 
frictionner pendant 30 secondes 
Important : Les mains doivent être humides pendant toute la durée de friction ! 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paume  
contre  
paume 

Paume droite sur le dos de 
la main gauche et paume 
gauche sur le dos de la 

main droite 

Paume contre paume 
avec doigts croisés, 

écartés 

Côtés extérieurs des doigts 
sur paume opposée avec 

doigts croisés 

Frottement circulaire du 
pouce droit dans la paume 
fermée de la main gauche 

et vice versa 

Frottement circulaire d'avant 
en arrière avec les doigts 
fermés de la main droite 

dans la paume gauche et 
vice versa 


